
 

 

 
   ホームページにて過去のレシピも公開中！！ 

 

 

①豚肉に片栗粉をまぶしておく 

②みょうがは縦半分にしてからせん切りに、ズッキーニはみょうがの長さに合わせて 

せん切りにする 

③フライパンにごま油をひき、①の豚肉を炒め、合わせておいた【a】で味付けをする 

④火を止め、②を入れて軽く混ぜ合わせたら出来上がり 
 (ズッキーニは生でも食べられるので、軽く混ぜ合わせる 

程度で OK！) 
 

みょうがの旬は 6～8月です。 

 

みょうがの香り成分“α-ピネン”には、 

 

 

食欲増進 

 

消化促進 

 

血行促進 

 

発汗作用 

といった効果があり、  に効果的です！ 

 

(α-ピネン) 

 

(ビタミンＢ1) 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 ～材料/2人分～
・豚肉こま切れ 
・片栗粉 
・ズッキーニ 
・みょうが 
・酢 
・しょうゆ 
・砂糖 
・水 
・ごま油 

【a】 

 

 

 


